SEDE KENNEDY-Tel. 41 3029-4747
Av. Pres. Kennedy, 2377 - 80610-010 - Curitiba/PR

SECRETARIA
2%a6-08:00 as 20:00
Sébado - 09:00 as 16:00
Domingo - 09:00 as 12:00

PISCINAS TERMICAS
3%a6%-06:00 as 22:00
Séabado, Domingo e Feriado - 06:00 as 20:00
22 - fechada p/ limpeza

POGO
Somente Temporada

EXAME MEDICO

3% 5%-15:00 as 16:30

4% ¢ 62-18:00 as 19:30

Sabado - 09:00 as 11:30/13:00 as 15:30
R$8 - somente com a carteira social
e em trajes de banho

CARTEIRA SOCIAL

2%a6%-08:00 as 19:30

Sébado - 09:00 as 15:30

Domingo — 09:00 as 11:30

R$13 - Obrigatorio a apresentagao de
documento p/ identificagdo

SAUNA (a partir de 15 anos)

Masculino - 22, 42 62 e Sabado- 15:00 as 22:00

Feminino - 57 - 14:00 as 22:00

R$7 cada sesséo p/ socios

R$20 cada sessao p/ ndo socios (somente masculino)
Promogao p/ Sdcios: R$77 - 12 sessdes

CENTRO DE ESTETICA
32 a Sabado - 09:00 as 20:00
4101-4744 ou 3029-4747 Ramal 220

FISIOTERAPIA - Fone: 3029-4747 ramal 239
Atendimento com hora marcada

2% e 42-15:00 as 19:00

32 5%-15:00 as 18:30

62 -15:00 as 20:00

R$10 cada sesséo

RPG Reeducagao Postural Global

Atendimento com hora marcada

Fone: 3029-4747 ramal 239 com Simone (Fisioterapia)
R$35 cada sessdo

AMBULATORIO
Somente em horério de exame médico

LOJA KENNEDY
2%a6%-09:00 as 19:00
Sébado - 09:00 as 16:00

LOJABIG
2%a6%-09:00 as 12:30/13:30 as 17:30
Sébado — 09:00 as 12:30/13:00 as 16:00

LOJA CAPANEMA
Somente em horario de jogo

ATIVIDADES DE ACADEMIA
(Consultar disponibilidade de vagas na Secretaria)

ABDOMINAL

22e42-19:.00

Salao Panoramico — Prof. Ricardo

R$13 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$15

30 min de aula

(horario novo somente nos meses de outubro,
novembro e dezembro/2009)

ALONGAMENTO

32e52-19:00

Saldo Panoramico — Prof. Ricardo

R$25 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$28
60 min de aula

BALLET a partir de 07 anos

3%e5%-09:00 e 15:00 (ballet basico)

Ginasio Il — Prof?. Daniele

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$22

60 min de aula (Inscrigdo somente a partir de 02/2010)

CONDICIONAMENTO FiSICO

22, 42¢6-19:00

Ginasio | - Prof. Mauro

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$22
90 min de aula

DANCA DO VENTRE A partir de 8 anos
Obs.: fechado temporariamente, previsdo de retorno
03/2010.

GINASTICA LOCALIZADA

28 4% ¢ 6°-08:00 e 14:00

Ginasio Il — Prof2. Vera

2% 42 6°-18:30e 19:30

Ginasio Il - Prof?., Lidiane

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$22
60 min de aula

HIDROGINASTICA

Obrigatério o uso de touca além do exame médico
3?e5%-08:30

Piscina Térmica Coberta — Prof?. Vera

3e 5% -09:15e 10:00

4%¢ 62 - 08:30 e 10:00

Piscina Térmica Coberta — Prof. Carol
2°e4-16:15,17:15,18:15e 19:15

Piscina Térmica Coberta — Prof2. Ana Rafaela
R$35 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$40
45 min de aula

YOGA

3%e 5%-08:00

Ginasio Il - Prof2. Daniele

R$25 p/pagamento até o dia 10 - apés= R$30
60 minutos de aula

ATIVIDADES ESPORTIVAS
(Consultar disponibilidade de vagas na Secretaria)

MUSCULAGAO (Obrigatério Avaliagao Fisica)
Hordrio livre dentro do periodo Manha/Tarde/Noite
2% 262 - 06:00 as 12:00 — Prof° Pablo

2% 26— 12:00 as 16:00 — Prof° Adam

272 6%—16:00 as 18:00 — Prof° Angelo//Ricardo//Adam
22 2 62 — 18:00 as 22:00 — Prof® Angelo//Ricardo

€ Sabado - 07:00 as 11:00

Anexo ao Gin |

Manha e Tarde

R$20 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$25

Noite (a partir das 18 h)

R$25 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$30

60 min de aula - (Nao ha aula experimental)

AVALIAGAO FiSICA - - Fone: 3029-4747 ramal 248
Atendimento com hora marcada,

Ginasio | - Prof° Angelo

R$ 15,00 cada (Obrigatorio para Musculagéo)

NATAGAO A partir de 1,30m
Obrigatério o uso de touca e dculos além do exame médico

3% e 5% ou 4% e 6% - 07:00, 07:45, 08:30, 09:15, 10:00 14:00,

14:45, 15:30, 16:15, 17:00, 18:00, 18:45, 19:30, 20:15.

Piscina Térmica Coberta — Prof?. Elly, Prof. Glower e Prof.

Thiago

Manha e Tarde

R$30 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$35
Noite (a partir das 18 h)

R$35 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$40
45 min de aula

TRIATHLON - EQUIPE

Necessaria aprovagao do Prof. Fred
2%a6°-21:00

Piscina Térmica Coberta — Técnico Fred

R$30 p/pagamento até o dia 10 - apos = R$35

FUTSAL Base (Escolinha)

Meninos nascidos entre 2003 e 1996

2% 4%¢ 62- 13:30 SUB 09 (00, 01e 02), 14:30 SUB 11 (98 e
99) e 15:30 SUB 13 (96 e 97).

3%e 52-08:30 SUB 11 (99, 98 e 97), 09:30 SUB 09 (00 e
01), 10:30 SUB 07 (02 € 03)

Ginasio | - Prof. Caio

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$22

60 min de aula

JIU-JITSU A partir de 7 anos

22 4%¢6%-20:00

Ginasio | - Prof. Beto

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$22
120 min de aula

JUDO A partir de 4 anos

3% e 52 - 20:00 — Iniciantes

3%e 5%- 21:00 — Avancados

Sala de Judé/Ginasio | — Prof. Neury

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$22
60 min de aula

KARATE A partir de 7 anos

Estilo Shotokan

32e52-18:30

Sala de Judd/Ginasio | - Profé. Celso
3?e57-19:30

Ginasio Il - Prof. Celso

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$22
60 min de aula

PILATES (maximo 15 pessoas)

32e 57 18:00 e 19:00

22e 42 19:00

Sala de Judd - Ginasio | - Prof? Simone

R$50 p/ pagamento até o dia 10 — apos = R$55

60 min de aula

(1? aula somente nos horarios de 3% e 5% as 18:00 h. ou
2% e 4* as 19:00 h., favor chegar com 15 minutos de
antecedéncia )

VOLEIBOL Escolinha

Meninos e Meninas entre 08 e 17 anos (completados em
2009)

3% e 52 - 14:00 (iniciantes)

3% e 5% - 15:00 (intermediario)

Ginasio Il - Prof. Alison/Katia

3% e 52- 15:00 (avancados)

Ginasio | - Prof. Alison/Katia

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$22

60 min de aula

JAZZ A partir de 08 anos

3%e 5%-10:00 e 16:00

Ginasio Il — Prof®. Daniele

R$18 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$22

60 min de aula (Inscrigdo somente a partir de 02/2010)




*FUTEBOL EM GRAMA SINTETICA Escolinha
Obs.: trazer RG ou Cert. de nascimento do aluno
Meninos entre 8 e 16 anos

32e 57-09:00 as 10:30 (94 a 00)

4% ¢ 62 - 13:45 as 15:00 (91, 92,93)

4% ¢ 62- 15:00 as 16:15 (94,95,96)

4%e 6% - 16:15 as 17:30 (97.98,99,00)

Grama Sintética — Prof. Hélio e Prof. Sérgio
Sacio:

R$30 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$35
Néo Sécio:

R$45 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$50
90 min de aula - (Nao ha aula experimental)

DANGA DE SALAO

2% e 42 — 20:30 (Iniciantes

2% e 42 — 21:30 (Intermediarios-com aprovacéo do Prof°)
Ginasio Il — Prof. Cido Arruda

60 min de aula

R$25 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$30

DESCONTOS PROGRESSIVOS

N° DE MATRICULAS DESCONTO

2 10%

3 15%

4 ou Mais 20%

DESCONTO VALIDOS PARA ALUNOS DO MESMO
TITULO E PARA PAGAMENTOS REALIZADOS ATE O
DIA 10, DE TODAS AS MENSALIDADES JUNTAS.

* ESTES DESCONTOS NAO SERAO APLICADOS NO
PAGAMENTO DE ALGUMAS ATIVIDADES.

ATENCAQ: PARA PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES
DO CLUBE E OBRIGATORIA A APRESENTAGAO DE
ATESTADO DE APTIDAO FiSICA RECENTE (COM
VALIDADE DE 06 MESES) AO PROFESSOR DA
ATIVIDADE.

ATIVIDADES GRATUITAS

BOLAO

Grupos Masculinos, Femininos e de Casais
2% a Sabado - a partir das 14:00

Pavilhao de Cima - 4 pistas

Pavilhdo de Baixo - 2 pistas

FUTEBOL EM GRAMA SINTETICA Recreagao
A partir de 15 anos - 42 - 19:00 as 22:00
A partir de 15 anos - Domingo - 09:00 as 12:00

Cumbuca
Inf.: Verificar calendario com Dept° de Esportes
Fone: 3029-4747 Ramal 236/233

HIDROGINASTICA Obrigatério o uso de touca
Séabado e Domingo — 09:00

Piscina Térmica Coberta — Prof?. Sirlene

45 min de aula

SINUCA

2% a6 - 14:00 as 22:00
Sabado — 14:00 as 19:00
Entrada ao lado do Ginasio |

VOLEIBOL Recreagédo

“Master” Feminino

28 4% ¢ 62 - 20:30 as 22:00

Ginasio Il

“Master” Masculino

Séabado e Feriado — 16:00 as 18:45
Ginasio Il

SEDE TARUMA-Tel. 41 3016-6277
Konrad Adenauer, 130 — 82820-540 — Curitiba/PR

SECRETARIA

2%a6%-09:00 as 12:00/13:00 as 18:00
Sébado - 09:00 as 13:00

Domingo - Fechada

PISCINAS
Somente Temporada

EXAME MEDICO

Somente Sede Kennedy

R$8 - somente com a carteira social
e em traje de banho

TENIS DE CAMPO

Aula Individual, em dupla ou em grupo
223 6°-08:00 as 21:00

Séabado - 08:00 as 12:00 - Reposicéo

6 quadras de saibro (5 iluminadas) — Prof. Edenilson, Prof?.

Odete e Marcos
R$ - Entrar em contato com a Secretaria da Sub-sede
60 min de aula

FUTEBOL Escolinhas

2 aulas por semana em diversos horarios
Sdcios

R$30 p/ pagamento até o dia 10 — apds R$35
Néo Sécios

R$45 p/ pagamento até o dia 10 — apds R$ 50

FUTEBOL SUIGO Recreagio
A partir de 15 anos

3%e 52-19:00 as 22:00
Sébado — 15:00 as 18:00
Domingo — 09:00 as 12:00

Cumbuca
Inf.: Verificar calendario com Dept° de Esportes
Fone: 3029-4747 Ramal 236/233

SEDE BOQUEIRAO-Tel. 41 3016-6947
Pastor Antonio Polito, 7 — 81730-300 — Curitiba/PR

SECRETARIA

222 67-09:00 as 12:00/13:00 as 18:00
Sébado - 09:00 as 13:00

Domingo — Fechada

PISCINAS
Somente Temporada

EXAME MEDICO

Somente Sede Kennedy

R$8 — somente com a carteira social
e em traje de banho

FUTEBOL Escolinhas

2 aulas por semana em diversos horarios
Sacios

R$30 p/ pagamento até o dia 10 - apds = R$35
Néo Sécios

R$45 p/ pagamento até o dia 10 - apos = R$50
Cumbuca de Futebol de Campo

Inf.: Verificar calendario com Dept® de Esportes
Fone: 3029-4747 Ramal 236/233

SEDE CAPANEMA - Tel. 41 3016-5970
Eng® Rebougas, s/n — 81210-040 — Curitiba/PR

CONVENIO COM O CINE AGUA VERDE

CARO ASSOCIADO

FAVOR ATUALIZAR O SEU ENDERECO,
E-MAIL E CADASTRAR O SEU EXAME
MEDICO NA SECRETARIA.

ASSOCIADOS

Sécio (Titular) com a manutengdo
em dia em Jogos com mando do
Parand Clube na Vila Capanema
tém direito a ingresso gratuito no
Setor Curva Norte mediante reserva
com 48 horas de antecedéncia.
Demais setores com 50% de
desconto. Acesso liberado somente
com Smart Cards.

Fone p/ reserva: 3029-4747 ramal
212/214 ou pessoalmente na
Secretaria da Sede Kennedy.

Sugestoes, reclamacoes, elogios.

Acesse o Site:

www.paranaclube.com.br
(Central de Informacdes e
Atendimento)

Atualizado em 30/10/2009

*0 tenista devera pagar uma taxa mensal de R$10,00
(dez reais) com vencimento todo dia 10. As quadras
estardo liberadas para os que optarem pelo nao
pagamento da taxa apenas nos domingos.

Obs.: A taxa de utilizacdo das quadras sera cobrada
dos alunos e dos praticantes (livres).

Cumbuca
Inf.: Verificar calendario com Dept° de Esportes
Fone: 3029-4747 Ramal 236/233

ASSOCIADOS E DEPENDENTES DO PARANA CLUBE
PAGAM MEIO INGRESSO MEDIANTE APRESENTACAO
DE UM COMPROVANTE DE PAGAMENTO DA ULTIMA
TAXA DE MANUTENGAO.

FUTSAL Recreagéo
A partir de 15 anos - Sabado — 09:00 as 12:00




